
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10.00-11.00
Tischtennis 10.00 Uhr 

bis 12.30 Uhr

12.00-12.30 

13.00-13.30
Kinder Neuses            

ab 13.00 Uhr

14.00-14.15 Senioren Gymnastik Mittagsbetr. Mittagsbetr. Mittagsbetr.
Tennis BOB              

ab 14.00 Uhr
Kinder Neuses 

14.15-14.30 Senioren Gymnastik Mittagsbetr. Mittagsbetr. Mittagsbetr. Tennis BOB              Kinder Neuses 

14.30-14.45 Senioren Gymnastik Mittagsbetr. Mittagsbetr. Mittagsbetr. Tennis BOB              Kinder Neuses 

14.45-15.00 Senioren Gymnastik Hip Hop Mittagsbetr. Mittagsbetr. Tennis BOB              Kinder Neuses 

15.00-15.15 Hip Hop Mittagsbetr. Mittagsbetr. Tennis BOB              Kinder Neuses 

15.15-15.30
Kinder-Turnen ab 

15.45 Uhr Hip Hop
Mutter-Kind-Turnen 

BOB ab 15.30 Uhr Mittagsbetr. Tennis BOB              Kinder Neuses 

15.30-15.45 Kinderturnen Hip Hop Mutter-Kind-Turnen Mittagsbetr. Tennis BOB              Kinder Neuses 

15.45-16.00 Kinderturnen Hip Hop Mutter-Kind-Turnen Mittagsbetr. Tennis BOB              Kinder Neuses 

16.00-16.15 Kinderturnen Hip Hop Mutter-Kind-Turnen 
Kindergruppe 

Neuses
Kinder Neuses 

16.15-16.30 Kinderturnen Hip Hop Mutter-Kind-Turnen Kindergruppe Neuses
Jugend BOB ab     

16.30 Uhr
Kinder Neuses 

16.30-16.45 Kinderturnen Hip Hop Mutter-Kind-Turnen Kindergruppe Neuses Jugend BOB Kinder Neuses 

16.45-17.00 Kinderturnen Hip Hop Mutter-Kind-Turnen Kindergruppe Neuses Jugend BOB Kinder Neuses 

17.00-17.15 Kinderturnen Jugend BOB Mutter-Kind-Turnen Kindergruppe Neuses Jugend BOB 

17.15-17.30 Kinderturnen Jugend BOB Jugend BOB Kindergruppe Neuses Jugend BOB  ab 17.30 Uhr

17.30-17.45 Kinderturnen Jugend BOB Jugend BOB Kindergruppe Neuses Jugend BOB  BOB/ Tennis

17.45-18.00
Kinder-Turnen bis 

17.45 Uhr
Jugend BOB Jugend BOB Kindergruppe Neuses Jugend BOB  BOB/ Tennis

18.00-18.15 Jugend BOB Kindergruppe Neuses  BOB/ Tennis

18.15-18.30
BodyCross ab 18.15 

Uhr
Jugend BOB 

Tabata Neuses ab 

18.30 Uhr
Kindergruppe Neuses Qi Gong FC/DJK  BOB/ Tennis

18.30-18.45 BodyCross Tabata Neuses Qi Gong FC/DJK  BOB/ Tennis

18.45-19.00 BodyCross
VHS ab                  

18.45 Uhr
Tabata Neuses 

Body-Workout ab                  

19.00 Uhr
Qi Gong FC/DJK  BOB/ Tennis

19.00-19.15
BodyCross bis    

19.15 Uhr
VHS  Tabata Neuses Bodyworkout Qi Gong FC/DJK

19.15-19.30
Damengymnastik 

ab 19.15 Uhr
VHS  Tabata Neuses Bodyworkout Qi Gong FC/DJK

19.30-19.45 Damengymnastik VHS  Bodyworkout Qi Gong FC/DJK

19.45-20.00 Damengymnastik VHS  
Damengymnastik 

Neuses ab 20.00 Uhr
Qi Gong FC/DJK

20.00-20.15 Damengymnastik
Full-Body-Workout            

ab 20.15 Uhr

Damengymnastik 

Neuses 
Qi Gong FC/DJK

20.15-20.30
Full-Body-Workout            

ab 20.15 Uhr

Damengymnastik 

Neuses 

Full-Body-Workout            

ab 20.15 Uhr
Qi Gong FC/DJK

20.30-20.45
Full-Body-Workout            

ab 20.15 Uhr

Damengymnastik 

Neuses 
Full-Body-Workout Qi Gong FC/DJK

20.45-21.00
Full-Body-Workout            

ab 20.15 Uhr

Damengymnastik 

Neuses 
Full-Body-Workout Qi Gong FC/DJK

21.00-21.15
Full-Body-Workout            

ab 20.15 Uhr
Qi Gong FC/DJK

21.15-21.30
Full-Body-Workout            

ab 20.15 Uhr
Qi Gong FC/DJK

21.30-21.45
Full-Body-Workout            

ab 20.15 Uhr
Qi Gong FC/DJK

21.45-22.00 Qi Gong FC/DJK

Ansprechpartner:
Senioren Gymnastik Frau Eff, Tel. 09826/9640

BodyCross Sergej, Tel. 017662320241

Damen Gymnastik Bob: Kerstin Jung, Tel. 933552

Rückenfit Marita Gilles, 01607527153

FC/DJK Fußball 1. + 2.: Christian Ramold, Tel. 0151/12727074

FC/DJK Jugend Maximilian Seubert, Tel. 0176/84711783 

FC/DJK Jugend Dominik Pux, Tel. 0175/3489101

Mutter-Kind-Turnen Andrea Kaiser

Tennis: Hans Haslauer

Zumba VHS: Tina Reif, Tel. 932020, tina_reif@yahoo.de

Kerstin Bradler, kessi.ansbach@web.de, 0151/12807141

Kinderturnen: Appel Simone

Damen Gymnastik Neuses: Ute Steingruber, Tel. 7875, rolandsteingruber@web.de

Beate Schmidt, Tel. 1436, schmidt.neuses@t-online.de

Fortuna Neuses Kinder: Siegfried Fulda, Tel. 0170/5729864 

Fortuna Neuses Tabata Helmut Göttler, Tel. 0170/3422048

Fortuna Neuses Vorstand Torsten Spalek, vorstand@fortunaneuses.de

Fortuna Neuses Kindergruppe Silke Schmelzer

Bodyworkout: Irene Wörlein, 0151/12856746, irene.woerlein@t-online.de

Belegungsplan der Turnhalle 2024/2025

Bitte an die 
Belegung 
halten!!

Änderungen bitte in 

der Gemeinde bei 

Tina Reif 9191-77

melden!


